g//S Mera key Equipo de Recuperaciéon del Bienestar (WRT)
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Acerca de ¢Dénde se prestan los servicios?
El Equipo de Recuperacién del Bienestar (WRT, por sus Los servicios se brindan donde la persona se encuentra en
siglas en inglés) es un servicio de atencion medica el momento de la necesidad y pueden incluir su hogar,
integrado que trabaja para mejorar la salud fisica y consultorio médico, entornos comunitarios o un consultorio

conductual de las personas con enfermedades mentales
graves, trastornos por uso de sustancias y afecciones de
salud fisica. El equipo estd estructurado como un equipo
de navegacion de salud conductual/fisica, que trabaja El WRT trqbqjq con el individuo para:
con los miembros de la comunidad. El programa es una
colaboracién entre el Hospital Saint Francis y Merakey.

de Merakey.

« Mejorar la comprensién de la medicacion.

« Mejorar el autocontrol y las estrategias de bienestar,
incluyendo, pero no limitado al manejo del estrés, dieta/
nutriciéon, ejercicio y uso de cuidados preventivos.

WRT consiste en:
« un Navegador de Salud Fisica, que es un enfermero

prdctico con licencia o una enfermera registrada, + Desarrollar mejores habilidades de relacion.
s UN Ngvequor de Salud Conductual, que es un clinico de « Aumentar la confianza en relacionarse con médicos de
nivel de maestria, y todo tipo y comprender coGmo negociar y comunicarse
- un entrenador de bienestar entre pares, que es una con todos los proveedores de atencién médica.
persona con experiencia vivida y capacitacion en « Aumentar la coordinacién de la atencién.

servicios de salud mental y coordinacion de la atencion. . Aumentar la defensa de la propia salud

El equipo evalUa y apoya a la persona identificando dreas

de preocupacién y trabaja con todos los proveedores de

salud de la persona. Esto incluye, entre otros, al personal

del hospital, los proveedores de atencién primaria, las

organizaciones de atencidon administrada, los proveedores Las personas deben:

de atencidén especializada, los psiquiatras, los terapeutas, « Tener al menos 18 afios de edad.

asf como los apoyos familiares y otros apoyos comunitarios. « Ser diagnosticado con una enfermedad mental grave y
persistente y una condicién de salud fisica crénica.

¢Quién es elegible para los servicios?

Todos los servicios se prestan en el contexto de un fuerte
compromiso con la atencién y las prdcticas orientadas a la
recuperacion. Los servicios son individualizados y basados
en fortalezas.

o Hospital Saint Francis | 701 N Clayton St, Wilmington, DE 19805 \. Clinical Supervisor | 302-553-7175

Merakey es un proveedor lider sin fines de lucro de desarrollo, salud conductual y educacién que ofrece una amplia gama de servicios integrados
aindividuos y comunidades de todo el pais. Aprovechamos nuestro tamafio y experiencia para desarrollar soluciones innovadoras y nuevos modelos de
atencién para satisfacer las necesidades de las personas, sus familias, los financiadores de atencién médica pUblica y privaday las organizaciones

comunitarias asociadas. Reconocemos que las necesidades complejas requieren un enfoque holistico. Con nuestra experiencia, conocimientos y
compasién, empoderamos a todos dentro de nuestras comunidades para que alcancen su mdximo potencial. Para obtener mds informacion, visite:
www.merakey.org
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